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สวสัดีจา้แฟนเพจทุกคน เจอะเจอกนัเช่นเคยกบัแอดมินหนา้มนประจ าเพจฯ วนัน้ีแอดน าตน้ไมห้ายาก

พร้อมทั้งสรรพคุณทางยามาใหแ้ฟนๆเพจไดรู้้จกักนัจา้ นั้นก็คือ ตน้แหน ....ตน้แหนในท่ีน้ีไม่ใช่แหนท่ีเป็น
เฟิร์นนะ ตน้แหนในท่ีน้ีคือตน้ไม้ ตน้ไมจ้ริงๆเลย

ตน้แหน หรือตน้สมอพิเภก เป็นไมย้นืตน้ขนาดขนาดใหญ่ ผลดัใบ ล าตน้เปลา ตรง โคนตน้มกัเป็น
พูพอน ดอกมีกล่ินหอม มีขนาดเลก็ สีขาวอมเหลือง ออกเป็นช่อเด่ียว ๆ แบบหางกระรอก ท่ีง่ามใบหรือเหนือ
รอยแผลใบตามก่ิง ออกดอกระหวา่งเดือนมีนาคม-พฤษภาคม ก่อนออกดอกจะทิ้งใบแลว้ผลิใบใหม่จนเต็มตน้
ถึงจะเร่ิมออกช่อ ผลจะแก่จดัระหวา่งเดือนกนัยายนจนถึงเดือนพฤศจิกายน

เน้ือไมมี้การน ามาใชป้ระโยชน์หลายอยา่ง เช่น ใชท้  าพ้ืน หรือฝาเรือน ท าเรือขดุ ท าเคร่ืองใชท้างการ
เกษตร ไดอี้กดว้ย ตน้แหน หรือสมอพิเภก ไม่ไดมี้ประโยชน์แค่ใชท้  าพ้ืนหรือฝาเรือน แต่ยงัมีประโยชน์ท่ี
มากกวา่นั้นและยงัมีสรรพคุณทางยาอีกดว้ย
เพ่ือไม่ใหเ้ป็นการเสียเวลาแอดมินจะขอพาทุกคนไปรู้จกั “ตน้แหน หรือ สมอพิเภก” เลยละกนัจา้
แหน หรือ สมอพิเภก ช่ือสามญั Beleric Myrobalan, Ink Not, Bahera, Beleric
แหน หรือ สมอพิเภก ช่ือวทิยาศาสตร์ Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. จดัอยูใ่นวงศส์มอ
(COMBRETACEAE)
จดัเป็นสมุนไพร มีช่ือทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ วา่ ลนั (เชียงราย), สะคู้ (กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน), ซิบะดู่ (กะเหร่ียง-
เชียงใหม่), แหน แหนตน้ แหนขาว (ภาคเหนือ), สมอแหน (ภาคกลาง)

ตน้แหน หรือ ตน้สมอพิเภก เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ เป็นไมผ้ลดัใบ มีความสูงราว 15-35
เมตร ลกัษณะเป็นทรงเรือนยอดกลมแผก่วา้งและค่อนขา้งทึบ มีล าตน้เปราตรง โคนตน้มกัข้ึนเป็นพูพอน
เปลือกตน้มีสีเทาอมน ้าตาลหรือเป็นสีด า ๆ ด่าง ๆ เป็นแห่ง ๆ เปลือกตน้ค่อนขา้งเรียบหรือแตกเป็นร่องเลก็ ๆ
ไปตามความยาวของตน้ เปลือกดา้นในมีสีเหลือง ส่วนก่ิงอ่อนและยอดอ่อนจะมีขนอยูป่ระปราย ขยายพนัธุ์
แบบอาศยัเพศดว้ยวิธีการเพาะเมลด็ และขยายพนัธ์ุแบบไม่อาศยัเพศโดยวิธีการปักช าและการตอนก่ิง สามารถ
ข้ึนไดท้ัว่ไปตามป่าเต็งรังและป่าเบญจพรรณทางภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัตก ภาคตะวนัออก และทาง
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีอยูสู่งจากระดบัน ้าทะเลประมาณ 100-400 เมตร ส่วนทางภาคใตม้กัจะพบข้ึนตาม
ป่าดงดิบ
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ใบสมอพิเภก ใบเป็นใบเด่ียวติดเวียนกนัเป็นกลุ่มตามปลายก่ิง ลกัษณะของใบเป็นรูปทรงรีแกมรูปไข่หัวกลบั มี
ความกวา้งประมาณ 9-15 เซนติเมตร และยาวประมาณ 13-19 เซนติเมตร โคนใบสอบมาสู่กา้นใบ และส่วนท่ีค่อน
ไปทางปลายใบจะผายกวา้ง ขอบใบเรียบ ท่ีปลายสุดของใบจะหยกัคอดเป็นต่ิงแหลมส้ัน ๆ เน้ือใบค่อนขา้งหนา ผิว
ใบมีเส้นแขนงใบโคง้อ่อนประมาณ 6-10 คู่ เส้นใบเป็นแบบร่างแหเห็นไดช้ดัเจนทางดา้นทอ้งใบ ทอ้งใบมีสีจาง
หรือสีเทามีขนนุ่ม ๆ คลุมอยู่ ส่วนหลงัใบมีสีเขียวเขม้และมีสีน ้าตาลกระจายอยูท่ ัว่ไป แต่ใบทั้งสองดา้นขนจะหลุด
ร่วงออกไปเองเม่ือใบแก่จดั และกา้นใบมีความประมาณ 4-6 เซนติเมตร ท่ีบริเวณก่ึงกลางกา้นจะมีต่อมหรือตุ่มหูด
อยู่ 1 คู่

ดอกสมอพิเภก ออกดอกเป็นช่อเด่ียว ๆ แบบหางกระรอกตามง่ามใบหรือรอยแผลใบตามก่ิง ปลายช่อดอกจะ
หอ้ยยอ้ยลง ช่อมีความยาวประมาณ 10-15 เซนติเมตร ดอกสมอพิเภกมีขนาดเลก็สีขาวอมเหลือง ดอกตวัผูส่้วนใหญ่
จะอยูต่ามปลายช่อ ส่วนดอกสมบูรณ์เพศจะอยู่ตามโคนช่อ ส่วนกลีบฐานดอกจะมีกลีบ 5 กลีบ โคนกลีบเช่ือม
ติดกนัเป็นรูปถว้ยเลก็ ๆ และทั้งหมดมีขนอยูท่ ัว่ไป โดยเกสรตวัผูจ้ะมีอยูด่ว้ยกนั 10 กา้น เรียงซอ้นกนัอยูเ่ป็นสอง
แถว ส่วนรังไข่ค่อนขา้งแป้น ภายในมีช่องเดียวและมีไข่อ่อนอีก 2 หน่วย หลอดท่อรังไข่มีหลอดเดียว

ผลสมอพิเภก หรือ ลูกสมอพิเภก ลกัษณะของผลเป็นรูปทรงกลมหรือกลมรี มีความกวา้งประมาณ 1.5-2
เซนติเมตร และยาวประมาณ 2.5-3 เซนติเมตร มีสัน 5 สัน ผวิภายนอกปกคลุมไปดว้ยขนสีน ้าตาลอยู่หนาแน่น ผล
มกัออกรวมกนัเป็นพวงโต ๆ เมลด็เด่ียวแขง็ ผลอ่อนมีรสเปร้ียว ส่วนผลแก่มีรสเปร้ียวฝาดหวาน (ฝาดแบบสุขมุ)
และเมลด็ในมีรสฝาด
สมุนไพรสมอพิเภก ส่วนท่ีน ามาใชเ้ป็นยาสมุนไพรเพ่ือรักษาอาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ ผลอ่อน ผลแก่ ดอก ใบ เปลือก
แก่น ราก และเมลด็ในสรรพคุณของสมอพิเภก
ผลแหง้สมอพิเภกมีสรรพคุณใชเ้ป็นยาบ ารุงร่างกาย (ผลแหง้)
ผลแก่มีรสฝาดช่วยบ ารุงธาตุในร่างกาย ช่วยแกธ้าตุก าเริบ (ผลแก่, ผลแหง้)
ผลสุกใชเ้ป็นยาเจริญอาหาร ช่วยกระตุน้การหลัง่น ้ าดี ช่วยท าใหร้ะบบยอ่ยอาหารท างานไดดี้ยิง่ข้ึน (ผลสุก)
รากสมอพิเภกใชต้ม้ด่ืมช่วยแกพิ้ษโลหิต ซ่ึงท าใหมี้อาการร้อนได้ (ราก)
ผลอ่อนมีรสเปร้ียวช่วยแกไ้ข้ (ผลอ่อน, ผลแก่)
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ผลแหง้ช่วยรักษาอาการไอและไขเ้จือลม (ผลแหง้)
ลูกสมอพิเภกช่วยแกไ้ขเ้พ่ือเสมหะ (ผลอ่อน)
ช่วยแกเ้สมหะจุกคอ ช่วยท าใหชุ่้มคอ (ผลแก่)
ช่วยแกอ้าการเจบ็คอ เสียงแหง้ (ผลแหง้)
ผลอ่อนช่วยแกล้ม (ผลอ่อน)
ดอกช่วยแกโ้รคในตา รักษาโรคตา แกต้าเปียกแฉะ (ผลแก่, ดอก)
ช่วยแกอ้าการบิด บิดมูกเลือด (เมลด็ใน)
ผลอ่อนใชเ้ป็นยาถ่าย ยาระบาย โดยใชผ้ลโตแต่ยงัไม่แก่ประมาณ 2-3 ผล น ามาตม้กบัน ้า 1 ถว้ยแกว้ พร้อมใส่
เกลือเลก็นอ้ย แลว้ใชรั้บประทานเพียงคร้ังเดียว (ผลอ่อน)
ผลแก่ใชเ้ป็นยาแกท้อ้งร่วง ทอ้งเดิน (ท่ีไม่ใช่บิดหรืออหิวาตกโรค) โดยใชผ้ลแก่ประมาณ 2-3 ผล น ามาตม้กบั
น ้า 2 ถว้ยแกว้และใส่เกลือเลก็นอ้ย เค่ียวจนเหลือ 1 ถว้ยแกว้และน ามาใชด่ื้มแก่อาการ (ผลแก่)
ผลแก่ช่วยรักษาโรคทอ้งมาน (ผลแก่)
ช่วยรักษาโรคเก่ียวกบัปัสสาวะพิการ (เปลือกตน้)
เปลือกสมอพิเภกมีสรรพคุณช่วยขบัปัสสาวะ โดยใชเ้ปลือกตน้น ามาตม้กบัน ้ารับประทาน (เปลือกตน้)
ช่วยแกริ้ดสีดวงทวารหนกั ส่วนแก่นช่วยแกริ้ดสีดวงพรวก (ผลแก่, แก่น)
ช่วยรักษาโรคเร้ือน (ผล)
ผลช่วยแกผ้วิหนงัเป็นตุ่มหนอง (ผล)
ใบช่วยรักษาบาดแผล แผลติดเช้ือ โดยใชใ้บสดน ามาต าแลว้น ามาพอกรักษาแผล (ใบ)
ในประเทศแถบอินโดจีนใชผ้ลแหง้เป็นยาฝาดสมาน (ผลสุกเตม็ท่ี, ผลแหง้)
ในต ารายาไทย สมุนไพรสมอพิเภกจดัอยู่ต  ารับยา “พิกดัตรีผลา” ซ่ึงประกอบไปดว้ย ลูกสมอพิเภก ลูกสมอ
ไทย และลูกมะขามป้อม ซ่ึงต ารับยาชนิดน้ีมีสรรพคุณช่วยแกปิ้ตตะ วาตะ เสมหะ กองธาตุ กองฤดู กองอายุ
และกองสมุฎฐาน
ลูกสมอพิเภกจดัอยูใ่นต ารับยา “พิกดัตรีสมอ” ซ่ึงประกอบไปดว้ย ลูกสมอพิเภก ลูกสมอไทย และลูกสมอเทศ
ซ่ึงต ารับยาชนิดน้ีมีสรรพคุณช่วยบ ารุงธาตุในร่างกาย ช่วยผายธาตุ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง และช่วยแกเ้สมหะ
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ในบญัชียาจากสมุนไพรตามประกาศของคณะกรรมการแห่งชาติดา้นยา สมอพิเภกจดัใหอ้ยูใ่นต ารับยา “ยา
หอมนวโกฐ” ซ่ึงเป็นยาในกลุ่มอาการทางระบบไหลเวยีนโลหิต แกล้มวงิเวียน คล่ืนเหียนอาเจียน แกล้มจุกแน่นใน
หนา้อกในผูสู้งอายุ และแกล้มปลายไข้ (อาการหลงัจากฟ้ืนไขแ้ลว้มีอาการคล่ืนเหียน วิงเวยีน เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย
และทอ้งอืด)
สารสกดัจากสมุนไพรสมอพิเภก สมอไทย มะขามป้อม สามารถช่วยยบัยั้งการเจริญเติบโตและช่วยฆ่าเซลลม์ะเร็ง
ได้ (ผศ.ดร.สีหณัฐ ธนาภรณ์)
ขอ้ควรรู้ ! : ผลหากใชรั้บประทานมาก ๆ จะเป็นยาเสพติดและท าใหห้ลบัได้
ขอ้มูลทางเภสัชวทิยาของสมอพิเภก
สมุนไพรสมอพิเภก มีฤทธ์ิช่วยต่อตา้นเช้ือแบคทีเรีย เช้ือไวรัส เช้ือรา ตา้นยสีต์ ตา้นไขม้าลาเรีย แกหื้ด แกไ้อ แก้
หวดั ช่วยลดความดนัโลหิต ยบัยั้งระดบัคอเลสเตอรอลในเลือดสูง ป้องกนัหลอดเลือดอุดตนั ช่วยลดระดบัน ้าตาล
ในเลือด ป้องกนัเบาหวาน ช่วยเร่งการสร้างน ้าดี ช่วยรักษาดีซ่าน ป้องกนัฟันผุ ช่วยลดอาการอกัเสบ รักษาสิว ช่วย
คลายกลา้มเน้ือมดลูกของสตรี ยบัยั้งการฝังตวัของตวัอ่อนท่ีผนังมดลูก ช่วยยบัยั้งการก่อกลายพนัธุ์ ยบัย ั้งเอนไซม์
HIV-1 reverse transcriptase, HIV-1 Protease ช่วยฆ่าไส้เดือน และเป็นพิษต่อปลา (ขอ้มูลจาก : สถาบนัวจิยั
สมุนไพร กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข)
ประโยชน์ของสมอพิเภก
เมลด็สมอพิเภกสามารถน ามาทุบกินเน้ือขา้งในได้ (ลั้วะ)
นอกจากผลจะใชรั้บประทานเป็นยาระบายแลว้ ยงัสามารถน ามาใชย้อ้มสีผา้โดยจะใหสี้ข้ีมา้ ส่วนเปลือกตน้จะใหสี้
เหลือง และยงัใชฟ้อกหนงั ท าหมึกไดอี้กดว้ย
เน้ือไมข้องตน้สมอพิเภกสามารถน ามาใชท้  าพ้ืน หีบใส่ของ ท าฝา ใชใ้นการก่อสร้างต่าง ๆ ท าคนัไถ เคร่ืองมือทาง
การเกษตรต่าง ๆ เรือขดุ เป็นตน้



บทความ : เพจ พพิธิภณัฑศู์นยถ์่านหนิลกิไนตศึ์กษา เหมืองแม่เมาะ

วนัที่ 21 ตลุาคม 2565
ก่อนจากกนัวนัน้ีแอดมินขอประชาสัมพนัธ์ ท่ีพิพิธภณัฑศู์นยถ่์านหินลิกไนตศึ์กษา(เหมืองแม่เมาะ)ฯ

ของแอดมินมีเมล็ดพนัธุ์ไมห้ายากหลากหลายชนิด หลากหลายพนัธ์ุแจกดว้ยจา้ ซ่ึงเมลด็พนัธ์ุท่ีแจกเป็นเมลด็
พนัธุ์ในโครงการ อพ.สธ.ของสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ท่ีพิพิธภณัฑศู์นยถ่์านหิน
ลิกไนตศึ์กษา(เหมืองแม่เมาะ)ฯไดเ้ขา้ร่วมโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเดจ็
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีสนองพระราชด าริโดยการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย กฟผ.
เหมืองแม่เมาะ (อพ.สธ.-กฟผ.) เรามาปลูกป่าเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวดว้ยกนันา้ทู๊กกกกโคนนนน....
ส าหรับวนัน้ีแอดมินหนา้มนตอ้งขอตวัลาไปก่อนแลว้พบกนัใหม่ในEP.หนา้ ซา วี ดดั ....สวสัดีจา้
#SAVE_THE_EARTH
ขอ้มูลจาก : สวนน ้าพระทยัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
https://th.wikipedia.org/.../%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD...
https://medthai.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%9e.../
https://art-culture.cmu.ac.th/Museum/treedetail/41
แหล่งอา้งอิง : ฐานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี, เวบ็ไซตส์ านกังานโครงการ
อนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี,
ฐานขอ้มูลเคร่ืองยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี, กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์าและ
พนัธุ์พืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, ผศ.ดร.สีหณัฐ ธนาภรณ์ สาขาเภสัชวทิยา คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, หนงัสือพรรณไมส้วนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ เล่ม 1,
ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องคก์ารสวนพฤกษศาสตร์, สถาบนัวิจยัสมุนไพร กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข, ช่ือพรรณไมแ้ห่งประเทศไทย (เต็ม สมิตินนัทน์), พจนานุกรมสมุนไพรไทย (วทิย์ เท่ียงบูรณ
ธรรม)

ที่มาแหลง่ขอ้มูล : เพจพิพิธภณัฑศู์นยถ์า่นหนิลกิไนตศึ์กษา-เหมืองแม่เมาะ


