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“จามูน”  ตน้ไมใ้นต านานจากคมัภีร์ พุทธประวติั ของพระพุทธเจา้

กราบบบบบบบ...สวสัดีแฟนเพจทุกคน ทุกศุกร์เช่นเคยกบัแอดมินหนา้มนประจ าเพจฯ วนัน้ีแอดมินจิมาเล่า
ตน้ไมใ้นต านานท่ีถูกเล่าขานมาปีก่อนพุทธกาล ซ่ึงตน้ไมช้นิดน้ีมีในประเทศไทยของเราดว้ยหากแอดมิน
พูดช่ือต้นไมช้นิดน้ีเป็นภาษาไทยแลว้ละก็ ทุกคนอาจจะเปล่งเสียงออกมาเป็นค าว่า “อ๋อ....” เลยท่ีเดียว 
เพราะฉะนั้นเรามาท าความรู้จกั “จามูน”  ตน้ไมใ้นต านานจากคมัภีร์ พุทธประวติั ของพระพุทธเจา้ กนัเลย
จา้.....

“จามูน” เป็นช่ือของตน้ไมท่ี้ชาวฮินดูเรียกกนั ช่ือท่ีคนไทยรู้จกักนัดีนั้นก็คือ หวา้ หรือตน้หวา้ นั้นเอง
จา้
ตน้หวา้  หรือท่ีชาวฮินดูเรียก “จามูน”  หรือ “จามาน” เป็นตน้ไมใ้นต านานเล่าขาน บนัทึกในคมัภีร์พุทธ
ประวติั ภาษาบาลีสันสกฤต กล่าวถึง “จามูน”  หรือ “ตน้หวา้” ถึง 2 ตอน
ตอนแรก ตามเสดจ็พระราชบิดาไปพระราชพิธีแรกนาขวญั เม่ือคร้ังยงัพระชนมเ์พียง 7 พรรษา ไดเ้สด็จตาม
พระเจา้สุทโธทนะ พระราชบิดาของเจา้ชายสิทธัตถะ ไปพระราชพิธีจรดพระนังคลัแรกนาขวญั ได้ประทบั
หลบร้อนใตต้น้ “ชมพู” ก็คือ “ตน้หวา้” นั่นเอง เป็นพุ่มไมท่ี้มีความดกหนาก าบงัแสงแดด ความร้อนได้
ตลอดทั้งวนั ไม่วา่ดวงตะวนัจะเคล่ือนคลอ้ยเปล่ียนทิศเปล่ียนเวลาไป อย่างไรก็ตาม เชา้ สาย เท่ียง บ่าย เยน็ 
ยงัมีร่มเงาใตต้น้ท่ีร่มร่ืนอยูเ่ช่นนั้น เน่ืองเพราะขณะพระองคป์ระทบันั่งสมาธิใตร่้มตน้หวา้ หรือตน้ชมพู จน
เกิดความวิเวก ก าหนดลมหายใจเขา้ หายใจออก บรรลุปฐมญาณ เกิดปาฏิหาริย ์เงาตะวนัไม่เคล่ือนท่ี จน
พระเจา้สุทโธทนะ ก้มกราบพระราชบุตร ณ กาลเวลานั้น ดว้ยความศรัทธา ตน้หวา้ หรือตน้ชมพู คือท่ีมา
ของค าวา่ “ชมพูทวปี” ดินแดนภารตะท่ีรู้จกักนัทัว่ไป

อีกตอนหน่ึง พระพุทธเจา้ทรงแสดงปาฏิหาริย ์ปราบทิฏฐิมานะชฏิลช่ืออุรุเวลกสัสปะ เม่ือพระฤๅษี
อุรุเวลกสัสปะไดทู้ลนิมนตภ์ตัตากิจ พระพุทธองคต์รัสใหไ้ปก่อนแลว้จะตามไป จากนั้นเสด็จเหาะไปน าผล
หวา้ใหญ่ประจ าทวปีป่าหิมพานต ์แลว้กลบัไปสู่ท่ีโรงเพลิงก่อนท่ีกสัสปะชฎิลจะไปถึง
“จามูน” หรือ “หวา้” เป็นไมป้ระเภทไมย้ืนตน้ มีช่ือวิทยาศาสตร์: Syzygium cumini มีถ่ินก าเนิดจากอินเดีย  
เนปาล ปากีสถาน ศรีลงักา ฟิลิปปินส์ และอินโดนีเซีย แต่ส าหรับในประเทศไทยเรานั้นตน้หวา้เป็นพนัธ์ุไม้
พระราชทานและเป็นตน้ไมป้ระจ าจงัหวดัเพชรบุรี และยงัถือวา่ตน้หวา้เป็นไมม้งคลในเร่ืองของความส าเร็จ
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และชัยชนะอีกดว้ย ในประเทศไทยพบทัว่ไปตามป่าดิบช้ืนและป่าผลดัใบ ตั้งแต่ระดบัใกลน้ ้ าทะเลจนถึง
ระดบัความสูง 1,100 เมตร 
หวา้ เป็นพืชในวงศเ์ดียวกนักบัมะเก๋ียง(ภาคเหนือ) ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยกนักบัหวา้มาก 
ช่ือวงศ ์ MYRTACEAE
ช่ือสามญั Jambolan Plum , Java Plum
ช่ืออ่ืนๆ/ ช่ือทอ้งถ่ิน หา้ข้ีแพะ (เชียงราย), ไมห้า้ (ภาคเหนือ)
ช่ือบาลี ชมฺพู (ชมั-พู), ชมฺพว   (ชมั-พะ-วงั)

หวา้ มีถ่ินก าเนิดจาก เอเชียเขตร้อน จากอินเดียจนถึงเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ชอบดินช้ืนท่ีอุดม
สมบูรณ์ ข้ึนตามป่าดิบ และป่าผลดัใบทัว่ไป มีช่ือทอ้งถ่ิน หา้ข้ีแพะ(เชียงราย) ,ไมห้า้ (ภาคเหนือ) 

หวา้ เป็นตน้ไมข้นาดใหญ่ ทรงพุ่มกลมหนาทึบ เป็นไมใ้นสกุล "Eugenia  " คือพวกเดียวกบักานพลู 
ชมพู่ อยู่ในวงศ ์" Myrtaceae " ล าตน้ ไมย้ืนตน้สูง 10-35 เมตร เปลือกตน้ค่อนขา้งเรียบ สีน ้ าตาล ใบเด่ียว 
ออกตรงขา้ม รูปไข่หรือรูปรี กวา้ง 3-7 เซนติเมตร ยาว 8-14 เซนติเมตร ปลายแหลม  โคนมน มีจุดน ้ ามนัท่ี
บริเวณขอบใบ  ดอกออกเป็นช่อ มีสีขาวหรือสีเหลืองอ่อน ออกท่ีซอกใบหรือปลายยอด ฐานรองดอกเป็น
รูปกรวย กลีบเล้ียง 4 กลีบ กลีบดอก 4 กลีบ เกสรตวัผูมี้จ  านวนมาก ออกดอกและติดผลราวเดือน ธันวาคม-
มิถุนายน ผลเป็นผลสด รูปรีแกมรูปไข่ ฉ ่าน ้ า มีสีม่วงด า ผิวเรียบมนั มีขนาด 1 เซนติเมตร ผลแก่ ราวเดือน
พฤษภาคม เมลด็ มี 1 เมลด็ รูปไข่ 

ใช้เมล็ดในการขยายพนัธ์ุ  (การแพร่พนัธ์ุโดยสัตว ์เช่น นก คา้งคาว กระรอก กระแต หนู กินผลแลว้
ถ่ายมูลมีเมลด็ติดอยู ่จึงช่วยในการกระจายพนัธ์ุไดอี้กทางหน่ึง) และการขยายพนัธุ์โดยการตอน และทาบก่ิง
นอกจากน้ีลูกหวา้ยงัมีสรรพคุณใชเ้ป็นยารักษาโรคและอาการต่าง ๆ อีกดว้ย ดว้ยการน าใบและเปลือกของ
ตน้หวา้มาสกดัเป็นน ้ ามนัหอมระเหย โดยจะมีสรรพคุณท่ีค่อนขา้งหลากหลาย เช่น ช่วยย่อยอาหาร ช่วยลด
การจบัตวัของล่ิมเลือด มีฤทธ์ิต่อตา้นเช้ือแบคทีเรีย ตา้นโรคมะเร็ง เป็นตน้
ประโยชน์ของลูกหวา้
ลูกหวา้อุดมไปดว้ยธาตุเหลก็ซ่ึงมีส่วนช่วยบ ารุงกระดูกและฟัน (ผลดิบ)
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ผลดิบช่วยแกอ้าการทอ้งเสียได้ (ผลดิบ)
ผลสุกรับประทานแกอ้าการทอ้งร่วงและอาการบิด (ผลสุก)
ใชรั้กษาอาการบิด มูกเลือด ทอ้งเสีย (ใบและเมลด็หวา้)

น ามาใชท้  าเป็นยาอม ยากวาดคอ แกป้ากเป่ือย แกค้อเป่ือย เป็นเมด็ตามลิ้นและคอ (เปลือกและใบหวา้)
แกอ้าการน ้าลายเหนียวขน้ (เปลือกและใบหวา้)

ช่วยรักษาโรคเบาหวาน ดว้ยการใชใ้บและเมลด็หวา้น ามาตม้หรือบดใหล้ะเอียด แลว้น ามารับประทาน
เพื่อรักษาอาการของโรคเบาหวานได้ เน่ืองจากมีสารชนิดหน่ึงท่ีช่วยลดระดบัน ้าตาลในเลือดได้ (ใบและ
เมลด็หวา้)
ลูกหวา้มีสรรพคุณช่วยชะลอความแก่และความเส่ือมของเซลลไ์ด้ (ผล)
ช่วยบรรเทาอาการของวณัโรคและโรคปอดได้ ดว้ยการน าผลหวา้ไปตากแหง้แลว้น ามาบดใหล้ะเอียด
รับประทานเป็นประจ าจะช่วยบรรเทาอาการใหดี้ข้ึน (ผล)
ช่วยรักษาโรคหอบหืดท่ีเกิดจากการแพอ้ากาศ ดว้ยการน าผลหวา้สดมาตม้กบัน ้าแลว้ด่ืมเพ่ือบรรเทาอาการ
(ผลสด)
ช่วยลดอตัราเส่ียงของการเกิดโรคหัวใจและเส้นเลือดอุดตนัในสมองได(้ผล)
มีส่วนช่วยต่อตา้นการเกิดโรคมะเร็ง (น ้ามนัหอมระเหย)
ช่วยในการยอ่ยอาหาร ดว้ยการเพ่ิมการหลัง่น ้ าดีและน ้ายอ่ยต่าง ๆ (น ้ามนัหอมระเหย)
ช่วยป้องกนัการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร (น ้ามนัหอมระเหย)
ช่วยยบัยั้งเช้ืออีโคไล (Escherichia coli) ในช่องทางเดินอาหาร ซ่ึงเป็นแบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตุท าใหเ้กิด
อาการทอ้งเสียบ่อยๆ หรืออุจจาระเหลวเป็นน ้า
ช่วยลดการจบัตวัของล่ิมเลือด (น ้ามนัหอมระเหย)
มีฤทธ์ิในการต่อตา้นเช้ือแบคทีเรีย (น ้ามนัหอมระเหย)
ใบและเมลด็หวา้น ามาต าใหแ้หลกแลว้ใชท้ารักษาโรคผวิหนังได้ (ใบและเมลด็หวา้)
ใบและเมลด็หวา้เม่ือน ามาตม้กบัน ้าตาล แลว้น าน ้าท่ีไดม้าลา้งแผลเน่าเป่ือยได้ (ใบและเมลด็หวา้)
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น ้าจากลูกหวา้ถือเป็น 1 ใน 8 ของน ้าปานะท่ีพระพุทธองคท์รงมีพุทธานุญาติแก่พระภิกษุ
ยอดอ่อนของหวา้สามารถน ามารับประทานเป็นผกัสดได้ (ยอดอ่อน)
ประโยชน์ของลูกหวา้ ผลสุกนิยมน ามารับประทานเป็นผลไมแ้ละใชท้  าเป็นเคร่ืองด่ืมหรือไวน์ได้ (ผลสุก)
เน้ือไมข้องตน้หวา้สามารถน ามาใชท้  าส่ิงปลูกสร้างบา้นเรือนไดอี้กดว้ย (ตน้หวา้)
วธีิปฏิบติัต่อเมลด็และการเพาะเมลด็ น าเมลด็แช่น ้า 1 คืน ก่อนน าไปเพาะ
ขอ้สังเกตและผลการทดลอง
1. เมลด็งอกใชเ้วลาประมาณ 15 วนั
2. ระยะเวลา 3 เดือน ตน้กลา้จะมีความสูงประมาณ 30 ซม. สามารถยา้ยปลูกได้
ทา้ยน้ีแอดมินขอประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีสนองพระราชด าริโดยการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย กฟผ.
เหมืองแม่เมาะ (อพ.สธ.-กฟผ.) ท่ีพิพิธภณัฑศู์นยถ่์านหินลิกไนตศึ์กษา(เหมืองแม่เมาะ)ฯ ไดเ้ขา้ร่วม
โครงการ(อพ.สธ.) และยงัมีเมลด็พนัธุ์หลากหลายชนิดไวแ้จกฟรี ส าหรับเพื่อนๆพี่ๆนอ้งๆแฟนเพจ หรือ
คณะท่องเท่ียวท่ีเขา้ศึกษาเยีย่มชมพิพิธภณัฑศู์นยถ่์านหินลิกไนตศึ์กษา(เหมืองแม่เมาะ)อีกดว้ยนะจา้
ส าหรับวนัน้ีตอ้งขอตวัลาไปก่อน Phir milenge (ผรึิ – มิเลงเก)
ผรึิ มิเลงเก = แลว้พบกนัใหม่ (ภาษาฮินดี)
เกร็ดความรู้
พ.ศ.ยอ่มาจากค าว่า พุทธศกัราช เป็นศกัราชท่ีเร่ิมนบัเม่ือพระโคตมพุทธเจา้ปรินิพพาน ในประเทศไทยเร่ิม
นบัเม่ือปรินิพพานแลว้ 1 ปี ประเทศไทยเป็นปี พ.ศ. 2565 ส่วนในประเทศอ่ืน ๆ จะเป็นปี พ.ศ. 2566
เช่นประเทศพม่า ส่วนในประเทศศรีลงักาเปล่ียนศกัราชในวนัวสิาขบูชา
ประเทศเถรวาทอ่ืนๆ คือ ลาว กมัพูชา พม่า ศรีลงักา จะเร่ิมนบัศกัราชหลงัวนัพระพุทธเจา้นิพพานหน่ึงวนั
เลย ยกเวน้ประเทศไทยท่ีนบัชา้กวา่ทุกประเทศ 1 ปี เช่นประเทศอ่ืนเป็นปี 2566 แต่ประเทศไทยยงัเป็นปี
2565 เน่ืองจากประเทศไทยสมยัโบราณมีประเพณีนบัศกัราชก่อนเทศนา ท่ีข้ึนวา่ "สิริศุภมสัดุ พุทธศาสนายุ
กาล



บทความ : เพจ พพิธิภณัฑศู์นยถ์่านหนิลกิไนตศึ์กษา เหมืองแม่เมาะ

วนัที่ 7 ตลุาคม 2565
จ าเดิมแต่พระบรมศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เสดจ็ดบัขนัธเขา้สู้ปรินิพพานเมื่อวนัองัคาร เพญ็เดือน 6 ปี
มะเส็ง บดัน้ีล่วงแลว้ 2565 พรรษาปัจจุบนัสมยั มกราคมมาสวนัที่ 6 วนัพุธ แรม 8 ค ่า เดือน 2 ปีชวด เป็น
ปัจจุบนัวาร พุทธศาสนายกุาลจ าเดิมแต่วนัปรินิพพานแห่งองคส์มเด็จพระผูมี้พระภาคเจา้ภาคนั้น มีนยัจะพึง
ก าหนดนบัดว้ยประการฉะน้ี" จึงเป็นเหตุใหป้ระเทศไทยนบัศกัราชชา้กวา่ประเทศเถรวาทดว้ยกนั 1 ปี
เน่ืองจากการนบัศกัราชตอ้งนบัเตม็พรรษาถือเป็น 1 พรรษา จึงท าใหศ้กัราชของไทยชา้ลง 1 ปี
นอกจากน้ี ยงัมีค  าวา่ "พุทธกาล" และ "พุทธสมยั" ใชก้ล่าวถึงช่วงเวลาท่ีพระโคตมพุทธเจา้ยงัมีพระชนมอ์ยู่
คือ ช่วงเวลา 80 ปีก่อนพุทธศกัราช แต่บางทีก็ใชค้  าเหล่าน้ีหมายถึง ช่วงเวลาท่ีเช่ือวา่ พุทธศาสนาจะด ารงอยู่
หลงัการปรินิพพานของพระโคตมพุทธเจา้ ฉะนั้น จึงมีการใช้ x ปีก่อนพุทธกาล เพื่อหมายถึง x ปีก่อน
พุทธศกัราช เป็นตน้

ที่มาแหลง่ขอ้มูล : เพจ พิพิธภณัฑศู์นยถ์า่นหนิลกิไนตศึ์กษา-เหมืองแม่เมาะ


