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สวสัดีจา้แฟนเพจทุกคน พบกนัเช่นเคยกบัแอดมินหนา้(อรุ่มเจ๊าะ)ประจ าเพจฯ วนัน้ีแอดน าเกลด็ความรู้

มาฝากเช่นเคยจา้ วนัน้ีแอดมินจะพาเพ่ือนๆแฟนเพจมารู้จกั “ทองกวาว” ....ไม่ใช่ละครมนตรั์กลูกทุ่งแต่อยา่ง
ใดจา้ “ทองกวาว”ท่ีวา่น้ีคือ ตน้ไม้ ...ตน้ทองกวาว ดอกไมสี้สดแสดงถึงความร้องแรง
ทองกวาว, ทอง หรือ ทองธรรมชาติ เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลางในวงศถ์ัว่ มีถ่ินก าเนิดในเอเชียใต้ จากประเทศ
ปากีสถาน, อินเดีย, บงักลาเทศ, เนปาล, ศรีลงักา, พม่า, ไทย, ลาว, กมัพูชา, เวยีดนาม, มาเลเซีย และทาง
ตะวนัตกของอินโดนีเซีย

ทองกวาวมีช่ืออ่ืนอีกคือ กวาว ก๋าว (ภาคเหนือ), จอมทอง (ภาคใต)้, จา้ (เขมร), ทองธรรมชาติ ทอง
พรหมชาติ ทองตน้ (ภาคกลาง), ดอกจาน (อีสาน) ออกดอกเป็นช่อท่ีปลายก่ิง คลา้ยดอกถัว่ สีแสดสีแดงหรือ
สีเหลือง มีขน ออกดอกในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์–มีนาคม คนไทยสมยัก่อนเช่ือวา่หากบา้นใดปลูกตน้
ทองกวาวไวป้ระจ าบา้นจะท าให้มีเงินมีทองมาก นอกจากน้ีดอกทองกวาวยงัมีความสวยงามเรืองรองเหมือน
ทองธรรมชาติอีกดว้ย ประโยชน์ของทองกวาวนั้น ดอกใชย้อ้มสีผา้ได้ โดยจะใหสี้แดง ใบสดน ามาใชห่้อ
ของหรือน าใบมาป้ันเป็นถว้ยไวใ้ส่อาหารหรือขนมแทนการใชพ้ลาสติก และยงัสรรพคุณทางยาอีกมากมาย
ตน้ทองกวาว เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง สูง 5–15 เมตร ผลดัใบ เรือนยอดเป็นพุ่มกลมทึบ ล าตน้แตกก่ิงต ่าคด
งอ เปลือกนอกสีเทาถึงสีเทาคล ้าค่อนขา้งเรียบหรือแตกเป็นร่องต้ืน ๆ เปลือกในสีแดง สับเปลือกทิ้งไวจ้ะมี
น ้ายางใส ๆ ไหลออกมาทิ้งไวสั้กพกัจะกลายเป็นสีแดง

ใบประกอบแบบขนนก ปลายค่ี เรียงเวียนสลบั ใบยอ่ยมี 3 ใบ เรียงตรงขา้ม ใบยอ่ยท่ีปลายเป็นรูปมน
เกือบกลม ใบยอ่ยดา้นขา้งรูปไข่เบ้ียว กวา้ง 8-15 ซม. ยาว 9-17 ซม. ปลายใบมน โคนใบสอบ แผน่ใบหนา
หลงัใบเกล้ียง ทอ้งใบมีขนสาก เส้นแขนงใบขา้งละ 5-7 เส้น กา้นใบยอ่ยยาว 3-5 มม.
ดอก ออกเป็นช่อแบบไม่แตกแขนง ตามก่ิงกา้นและปลายก่ิง ช่อดอกยาว 2-15 ซม. กา้นช่อดอกมีขนสีนา้
ตาล กา้นช่อดอกยาว 3-4 ซม. กลีบรองกลีบดอกเช่ือมกนัเป็นรูปบาตรยาว 1.3 ซม. ส่วนบนแยกออกเป็น
กลีบส้ัน ๆ 5 กลีบ มีขนสีน ้าตาลด าปกคลุมตลอดกลีบดอกยาว 7 ซม. มี 5 กลีบ ขนาดไม่เท่ากนัคลา้ยดอกถัว่
กลีบดา้นล่างรูปเรือแยกเป็นอิสระดอกบานเตม็ท่ีกวา้งประมาณ 6 ซม. ดอกมีทั้งสีแสดและสีเหลืองสด ดอก
สีเหลืองพบท่ีเชียงราย เชียงใหม่ อุบลราชธานี สุรินทร์

ผลเป็นฝักแบนรูปบรรทดักวา้ง 3.5 ซม. ยาว 1.5 ซม. ผลแก่สีน ้าตาลอมเหลืองมีขนอ่อนนุ่มสีขาวเป็นมนั มีเมล็ดเดียวตรง
ปลายฝัก
การปลูก: นิยมปลูกลงในแปลงปลูก เพื่อประดบับริเวณบา้นและสวน ขนาดหลุมปลูก 50x50x 50 เซนติเมตรใชปุ้๋ ยคอกหรือ
ปุ๋ ยหมกั : ดินร่วนอตัรา 1:2 ผสมดินถา้ปลูกเพ่ือประดบับริเวณบา้นหรืออาคารควรให้มีระยะห่างท่ีเหมาะสมเพราะทองกวาว
เป็นไมท่ี้มีทรงพุม่ใหญ่พอสมควร
การดูแล: ตอ้งการแสงแดดจดั หรือกลางแจง้ ตอ้งการปริมาณน ้าปานกลาง ควรให้น ้า 7-10 วนั/คร้ัง ชอบดินร่วนซุย ใส่ปุ๋ ยคอก
หรือปุ๋ ยหมกั อตัรา 2:3 กิโลกรัม/ตน้ ควรใส่ปีละ 4-5 คร้ัง ไม่ค่อยมีปัญหาเร่ืองโรค เพราะเป็นไมท่ี้ทนต่อโรคพอสมควร
การขยายพนัธ์ุ: โดยการเพาะเมล็ด
ประโยชน์ของทองกวาว
ดอก ตม้ด่ืมเป็นยาแกป้วด ถอนพิษไข ้ขบัปัสสาวะ
ฝัก ตม้เอาน ้าเป็นยาขบัพยาธิ
ยาง แกท้อ้งร่วง
เปลือก มีงานวิจยัพบวา่ สารสกดัจากเปลือก ช่วยเพ่ิมขนาดหนา้อกให้ใหญ่ข้ึน แต่จะลดจ านวนอสุจิ
เมล็ด บดผสมมะนาว ทาบริเวณผื่นคนั
ใบ ตม้กบัน ้า แกป้วด ขบัพยาธิ ทอ้งข้ึน ริดสีดวงทวาร
ราก ตม้รักษาโรคประสาท บ ารุงธาตุ 
ทองกวาวกบัความเช่ือของไทย
ทองกวาวเป็นไมม้งคล คนไทยโบราณเช่ือวา่ บา้นใดปลูกตน้ทองกวาวไวป้ระจ าบา้นจะท าให้มีเงินมีทองมาก นอกจากน้ีดอก
ยงัมีความสวยเรืองรองดัง่ทองธรรมชาติ ควรปลูกตน้ทองกวาวไวท้างทิศใตผู้ป้ลูกควรปลูกในวนัเสาร์เพราะโบราณเช่ือวา่การ
ปลูกไมเ้พ่ือเอาคุณทัว่ไปให้ปลูกในวนัเสาร์
ทองกวาวเป็นพืชท่ีมีความส าคญัในศาสนาฮินดู ใชเ้ป็นสญัลกัษณ์ของพระพรหม พระนารายณ์ พระอิศวร ไมท้องกวาวใชเ้ป็น
ฟืนเผาศพ ถือเป็นพืชศกัด์ิสิทธ์ิ
สรรพคุณของทองกวาว
รากทองกวาวมีสรรพคุณช่วยบ ารุงธาตุ (ราก)
รากทองกวาวใชต้ม้รักษาโรคประสาท (ราก)
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ดอกทองกวาวใชต้ม้ด่ืมช่วยถอนพิษไขไ้ด้ (ดอก)
ช่วยแกก้ระหายน ้า (ดอก)
ช่วยสมานแผลปากเป่ือย (ดอก)
แก่นสามารถใชท้าแกอ้าการปวดฟันได้ (แก่น)
ดอกใชห้ยอดตาแกอ้าการตาแดง เจบ็ตา ปวดตา ระคายเคืองตา ตามวั ตาแฉะ ตาฟาง (ดอก)
ช่วยแกอ้าการทอ้งร่วง (ยาง)
ทองกวาวมีสรรพคุณช่วยแกอ้าการทอ้งข้ึน (อาการทอ้งอืดเพราะลมในกระเพาะอาหารเฟ้อข้ึน) (ใบ)
ฝัก ใบ หรือเมลด็ น ามาตม้เอาแต่น ้าใชเ้ป็นยาขบัพยาธิหรือพยาธิตวักลม (ฝัก, ใบ, เมลด็)
ใชบ้  าบดัพยาธิภายใน (เมลด็)
ดอกใชต้ม้ด่ืมช่วยขบัปัสสาวะ (ดอก)
ใบช่วยรักษาริดสีดวง (ใบ)
ดอกหรือใบใชต้ม้ด่ืมเป็นยาแกป้วดได้ (ดอก, ใบ)
เมลด็น ามาบดผสมกบัมะนาว น ามาทาบริเวณท่ีเป็นผดผืน่แดง อกัเสบ คนั และแสบร้อน (เมลด็)
ใบใชต้ าพอกฝีและสิว แกอ้าการปวด และช่วยถอนพิษได้ (ใบ)
ดอกช่วยแกพิ้ษฝี (ดอก)
รากทองกวาวน ามาใชป้ระคบบริเวณท่ีเป็นตะคริวได้ (ราก)
ช่วยลดก าหนดั (ดอก)
สารสกดัจากเปลือกทองกวาวสามารถช่วยเพ่ิมขนาดหน้าอกให้ใหญ่ข้ึนได้ แต่จะท าให้จ  านวนอสุจิลดลง
(เปลือก)
ประโยชน์ของทองกวาว
ดอกใชย้อ้มสีผา้ โดยจะใหสี้แดง
ล าตน้เมื่อน ามาสับเป็นแผลจะมียางไหลออกมา สามารถน ามาใชแ้ทน Kimo ได้ หรือท่ีเรียกวา่ Bengal kino
เส้นใยจากเปลือกสามารถน ามาใชท้  าเป็นเชือกหลวม ๆ และกระดาษได้

ใบสดน ามาใชห่้อของ
ใบทองกวาวใชต้ากมะม่วงกวน
ใบใชเ้ป็นอาหารส าหรับชา้งและววัควายได้
ในอินเดียใชใ้บน ามาป้ันเป็นถว้ยไวใ้ส่อาหารและขนมแทนการใชพ้ลาสติก
เน้ือไมส้ามารถน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองเรือนและเคร่ืองมือทางการเกษตรได้
เน้ือไมเ้ม่ือแห้งจะมีน ้าหนกัเบาและหดตวัมาก จึงสามารถใชท้  ากระดานกรุบ่อน ้า ท  าเรือขดุหรือเรือโปงใชช้ัว่คราว หรือใชก้ั้น
บ่อน ้า ร่องน ้า และกงัหนัน ้าได้
ทองกวาวจดัเป็นไมม้งคลนาม คนไทยสมยัก่อนเช่ือวา่หากบา้นใดปลูกตน้ทองกวาวไวป้ระจ าบา้นจะท าให้มีเงินมีทองมาก คือ
สามารถมีทองไดต้ามชาติหรือมีทองมากมายนัน่เอง นอกจากน้ีดอกทองกวาวยงัมีความสวยงามเรืองรองเหมือนทองธรรมชาติ
อีกดว้ย โดยต าแหน่งท่ีปลูกก็คือทิศใต ้และถา้ปลูกในวนัเสาร์ก็จะยิง่เป็นมงคลข้ึนไปอีก หรือถา้จะให้เป็นสิริมงคลมากยิง่ข้ึนผู ้
ปลูกควรเป็นผูใ้หญ่ท่ีเคารพนบัถือหรือเป็นผูท่ี้ประกอบคุณงามความดีก็จะเป็นสิริมงคลยิง่นกั
ค าแนะน า : เน่ืองจากหลกัฐานทางดา้นความเป็นพิษยงัมีอยูน่อ้ยมาก จึงควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัและไม่ควรใชติ้ดต่อกนั
เป็นระยะเวลานาน
ขอ้ควรระวงั : เน่ืองจากเมล็ดมีสารท่ีออกฤทธ์ิคลา้ยเอสโตรเจน ซ่ึงมีผลเสียต่อสตรีท่ีก าลงัตั้งครรภ์
ก่อนจากกนัวนัน้ี แอดมินฯฝากประชาสมัพนัธ์จากพิพิธภณัฑศ์ูนยถ่์านหินลิกไนตศึ์กษา(เหมืองแม่เมาะ)ฯ ส าหรับ
นกัท่องเท่ียวท่ีเขา้เยีย่มชมพิพิธภณัฑศ์ูนยถ่์านหินลิกไนตศึ์กษา(เหมืองแม่เมาะ)ฯ ของแอดมินหนา้(อรุ่มเจา๊ะ) สามารถติดต่อ
ขอรับเมล็ดพนัธ์ุในโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราช
กุมารีสนองพระราชด าริโดยการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย กฟผ.เหมืองแม่เมาะ (อพ.สธ.-กฟผ.) ซ่ึงมีเมล็ดพนัธ์ุ
หลากหลายชนิดไวส้ าหรับนกัท่องเท่ียวและเพ่ือนๆพ่ีๆนอ้งๆแฟนเพจของพิพิธภณัฑศ์ูนยถ่์านหินลิกไนตศึ์กษา(เหมืองแม่
เมาะ)อีกดว้ยนะจา้ เรามาปลูกป่าเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวดว้ยกนันา้ทูก๊กกกโคนนนน....
ส าหรับวนัน้ีตอ้งขอตวัลาไปก่อนแลว้พบกนัใหม่ในEP.หนา้  ซา วี ดดั ....สวสัดีจา้
#SAVE_THE_EARTH
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ขอ้มูลจาก : สวนน ้าพระทยัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เวบ็ไซตก์รมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธุ์พืช, เวบ็ไซตส์ านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนั
เน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, รายการสาระความรู้ทาง
การเกษตร สถานีวทิยุ มอ. เอฟเอม็ แปดสิบแปด เมกะเฮิร์ตซ์, หนังสือพรรณไมส้วนพฤกษศาสตร์สมเด็จ
พระนางเจา้สิริกิต์ิ เล่ม 1
https://medthai.com/%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%81.../
https://th.wikipedia.org/wiki/%
https://th.wikipedia.org/wiki/% B8%94
รูปภาพ : https://greenprak.com/
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