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เจอกนัทุกศุกร์เช่นเคยกบัแอดมินประจ ำเพจฯ วนัน้ีแอดมินน ำสำระดีๆพร้อมเกล็ดควำมรู้มำฝำกเช่นเคย

จำ้ วนัน้ีแอดมินจะพำเพ่ือนๆแฟนเพจมำรู้จกัตน้ไมช้นิดหน่ึง นั้นก็คือ “ตน้มะค่ำแต”้ เรำไปท ำควำมรู้จกัตน้ไม้
ชนิดน้ีกนัเลยยยยยย

มะค่ำแต ้หรือ มะค่ำหนำม มะค่ำหลุม มะค่ำลิง (ช่ือวิทยำศำสตร์: Sindora siamensis) เป็นไมย้ืนตน้ใน
วงศ์ Leguminosae ผลดัใบ ใบประกอบแบบขนนกปลำยคู่ ดอกช่อมีดอกย่อยจ ำนวนมำก ฝักแบนหรือกลม
แบน ออกดอกช่วงเดือนมีนำคม – พฤษภำคม พบคร้ังแรกท่ีจงัหวดัรำชบุรี โดย J.E. Teijsmann ช่ือสปีชีส์ตั้ง
เป็นเกียรติแก่ประเทศไทย กระจำยพนัธ์ุในกมัพูชำ ลำว มำเลเซีย ไทย และ เวยีดนำม
ในภำคอีสำนของไทยมีมะค่ำแตส้องสำยพนัธ์ุคือแตโ้หลน ฝักแบบรูปไข่ ไม่มีหนำม และแตห้นำม ฝักแบนรูป
ไข่ มีหนำม นิยมใชเ้น้ือไมใ้นกำรก่อสร้ำง ของใช ้เปลือกน ำมำแช่น ้ ำให้ไดน้ ้ ำสีน ้ ำตำลแดง ใชแ้ช่แผลจำกกำร
คลอดบุตรใหส้มำนตวัเร็ว ไม่ติดเช้ือ ใบใชแ้ทนชอ้นในกำรตกัอำหำรท่ีมีน ้ำเช่นแกงได้
มะค่ำแต ้ช่ือสำมญั Ma kha num
มะค่ำแต ้ช่ือวิทยำศำสตร์ Sindora siamensis Miq. (ช่ือพอ้งวิทยำศำสตร์ Galedupa cochinchinensis (Baill.) 
Prain, Galedupa siamensis (Teijsm.) Prain, Sindora cochinchinensis Baill., Sindora siamensis var. siamensis, 
Sindora wallichii var. siamensis (Teijsm.) Baker) จดัอยู่ในวงศถ์ัว่ (FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE) 
และอยูใ่นวงศย์อ่ยรำชพฤกษ ์(CAESALPINIOIDEAE หรือ CAESALPINIACEAE)
สมุนไพรมะค่ำแต ้มีช่ือทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ ว่ำ มะค่ำหยุม มะค่ำหนำม (ภำคเหนือ), แต ้(ภำคอีสำน), มะค่ำหนำม 
มะค่ำแต ้มะค่ำลิง (ภำคกลำง), กอกก้อ (ชำวบน-นครรำชสีมำ), กอเก๊ำะ กำ้เกำะ (เขมร-สุรินทร์), กรอก๊อส 
(เขมร-พระตะบอง), แตห้นำม เป็นตน้

ตน้มะค่ำแต ้มีเขตกำรกระจำยพนัธ์ุจำกภูมิภำคอินโดจีนจนถึงมำเลเซีย ในประเทศไทยสำมำรถพบได้
ตำมป่ำเตง็รัง ป่ำเบญจพรรณแลง้ ป่ำโคกข่ำว ป่ำผลดัใบ ป่ำดิบแลง้ และป่ำชำยหำดท่ีระดบัใกลก้บัน ้ ำทะเลไป
จนถึงท่ีระดบัควำมสูง 400 เมตร โดยจดัเป็นไมย้ืนตน้ มีควำมสูงของตน้ประมำณ 10-15 เมตร แตกก่ิงกำ้นแผ่
กวำ้ง มีเรือนยอดเป็นรูปร่มหรือเป็นทรงเจดียต์  ่ำ ก่ิงอ่อนและยอดอ่อนมีขนสีน ้ ำตำล เปลือกตน้เรียบเป็นสีเทำ
คล ้ำ ขยำยพนัธ์ุดว้ยวธีิกำรเพำะเมลด็และวธีิกำรตอนก่ิง

ใบมะค่ำแต ้ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกออกเรียงสลบั มีใบยอ่ยประมำณ 3-4 ใบ แกนช่อใบยำวประมำณ 2-4 เซนติเมตร
ลกัษณะของใบเป็นรูปรีหรือรูปไข่ ปลำยใบเวำ้ต้ืน โคนใบเป็นรูปล่ิม ส่วนขอบใบเป็นคล่ืน ใบมีขนำดกวำ้งประมำณ 3-8
เซนติเมตรและยำวประมำณ 6-15 เซนติเมตร แผน่ใบหนำ แผน่ใบดำ้นบนมีขนหยำบ ส่วนดำ้นทอ้งใบมีขนนุ่ม
ดอกมะค่ำแต ้ออกดอกเป็นช่อตำมซอกใบหรือตำมปลำยก่ิง ช่อดอกยำวประมำณ 10-25 เซนติเมตร ดอกเป็นสีเหลืองแกมเขียว มี
กลีบเล้ียงหนำ 4 กลีบ ลกัษณะเป็นรูปไข่กวำ้ง ปลำยกลีบมีหนำมขนำดเล็ก ส่วนกลีบดอกยำวประมำณ 7 มิลลิเมตร ดอกมีเกสร
เพศผู ้10 กำ้น และมี 2 กำ้นใหญ่กวำ่กำ้นอ่ืน ๆ ดำ้นนอกดอกมีขนสีน ้ำตำล กำ้นดอกยำวประมำณ 0.2-0.4 เซนติเมตร โดยจะออก
ดอกในช่วงเดือนมีนำคมถึงเดือนพฤษภำคม
ผลมะค่ำแต ้ออกผลเป็นฝักเด่ียวแบนค่อนขำ้งกลม ท่ีผิวเปลือกมีหนำมแหลมอยูท่ ัว่ไป ผลเป็นรูปไข่กวำ้งหรือเป็นรูปโล่ โคน          
เบ้ียวและมกัมีต่ิงแหลม มีขนำดเส้นผำ่นศูนยก์ลำงประมำณ 4.5-10 เซนติเมตร พอแห้งจะแตกออกเป็น 2 ซีก ภำยในมีเมล็ดสีด ำ
ประมำณ 1-3 เมล็ด โดยผลจะแก่ในช่วงเดือนกรกฎำคมถึงเดือนกนัยำยน
สรรพคุณของมะค่ำแต้
- เปลือกใชต้ม้แกซ้ำง แกล้ิ้นเป็นฝ้ำ (เปลือก)
- ปุ่ มท่ีเปลือกมีรสเมำเบ่ือ ใชต้ม้กบัน ้ำด่ืมเป็นยำแกพ้ยำธิ ส่วนเมล็ดมีรสเมำเบ่ือสุขมุเป็นยำขบัพยำธิเช่นกนั (ปุ่ มเปลือก, เมล็ด)
- ปุ่ มท่ีเปลือกน ำมำตม้รมให้หัวริดสีดวงทวำรหนักฝ่อได้ (ปุ่ มเปลือก, ผล) ส่วนเมล็ดมีรสเบ่ือขม ท ำให้ริดสีดวงทวำรแห้ง 
(เมล็ด)
- เปลือกตน้มะค่ำแตใ้ชผ้สมกบัเปลือกตน้มะกอกเหล่ียม เปลือกตน้หนำมทนั เปลือกตน้ยำงยำ และรำกถัว่แปบช้ำง น ำมำตม้กบั
น ้ำด่ืมเป็นยำแกอี้สุกอีใส (เปลือกตน้)
- ใชเ้ป็นยำแกโ้รคผิวหนงั (ผล, ปุ่ มเปลือก, เมล็ด)
ประโยชน์ของมะค่ำแต้
เมล็ดแก่เม่ือน ำมำเผำไฟแลว้กะเทำะเปลือกออก เอำแต่เน้ือขำ้งในมำรับประทำนเป็นอำหำรว่ำงได ้โดยเน้ือจะมีลกัษณะแข็ง ๆ 
คลำ้ยกบัเมล็ดมะขำมและมีรสมนั
ฝักและเปลือกให้น ้ำฝำดชนิด Catechol และ Pyrogallol ใชส้ ำหรับฟอกหนงั ส่วนเปลือกตน้จะนิยมน ำมำใช้ยอ้มสีเส้นไหม ยอ้ม
แห โดยจะให้สีแดง
ในดำ้นเช้ือเพลิง สำมำรถน ำมำใชท้  ำเป็นถ่ำนไดดี้ โดยจะให้ควำมร้อนไดสู้งถึง 7,347 แคลอรีต่อกรัม
เน้ือไมเ้ป็นสีน ้ ำตำล่อนหรือเป็นสีน ้ ำตำลแก่ เม่ือทิ้งไวน้ำน ๆ จะเปล่ียนเป็นสีเขม้ข้ึน มีเส้นสีเขม้กว่ำสลบักบัเน้ือไมท่ี้ค่อนขำ้ง
หยำบ เส้ียนสนแต่สม ่ำเสมอ มีควำมแขง็แรงทนทำน ทนต่อปลวกไดดี้ เล่ือย ผำ่ ไสกบตบแต่งไดย้ำก สำมำรถน ำมำใชใ้นกำร
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ก่อสร้ำงอำคำรบำ้นเรือนไดดี้ แต่จะมีขนำดไม่ใหญ่มำกนัก ใช้ท  ำเสำ รอด ตง พ้ืน พ้ืนรอง เคร่ืองเรือน 

เคร่ืองบน เคร่ืองมือทำงกำรเกษตร เคร่ืองเกวียน เคร่ืองไถนำ หมอนรองรำงรถไฟ ลูกกลิ้งนำเกลือ กระดูกเรือ 
หรือใชท้  ำโครงเรือใบเดินทะเล ฯลฯ
ค ำแนะน ำ : ไม่ควรปลูกตน้มะค่ำแตใ้นพ้ืนท่ีสำธำรณะและพ้ืนท่ีส่วนบุคคล เพรำะเป็นไมท่ี้มีหนำมแหลมซ่ึง
เป็นอนัตรำยต่อคนและสัตวเ์ล้ียง
ก่อนจำกกนัวนัน้ีแอดมินขอประชำสัมพนัธ์ท่ีพิพิธภณัฑศู์นยถ่์ำนหินลิกไนตศึ์กษำ(เหมืองแม่เมำะ)ฯ ไดเ้ขำ้ร่วม
โครงกำรอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมำจำกพระรำชด ำริสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯสยำมบรมรำชกุมำรี
สนองพระรำชด ำริโดยกำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย กฟผ.เหมืองแม่เมำะ (อพ.สธ.-กฟผ.) ทั้งยงัมีเมล็ด
พนัธ์ุหลำกหลำยชนิดไวส้ ำหรับนกัท่องเท่ียวท่ีเขำ้เยีย่มชมพิพิธภณัฑศู์นยถ่์ำนหินลิกไนตศึ์กษำ(เหมืองแม่เมำะ)
อีกดว้ยนะจำ้ 
ส ำหรับวนัน้ีตอ้งขอตวัลำไปปลูกป่ำเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวก่อนนำ้ทู๊กกกกโคนนนน..แลว้พบกนัใหม่ในEP.หน้ำ  บ๊ำย
...บำย
#SAVE_THE_EARTH
ขอ้มูลจำก : สวนน ้ำพระทยัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8% %89
https://www.dnp.go.th/EPAC/province_plant/surin.htm
https://medthai.com/ %89/

เอกสำรอำ้งอิง
หนงัสือสมุนไพรในอุทยำนแห่งชำติภำคเหนือ.  “มะค่ำแต”้.  (พญ.เพญ็นภำ ทรัพยเ์จริญ).  หนำ้ 150.
หนงัสือพรรณไมส้วนพฤกษศำสตร์สมเด็จพระนำงเจำ้สิริกิต์ิ เล่ม 4.
โรงเรียนพระหฤทยัคอนแวนต,์ โครงกำรอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมำจำกพระรำชด ำริ สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำม
บรมรำชกุมำรี.  “มะค่ำแต”้.  [ออนไลน์].  เขำ้ถึงไดจ้ำก: www.shc.ac.th/learning/botanical-garden/.  [12 พ.ค. 2014].
ระบบฐำนข้อมูลทรัพยำกรชีวภำพและภูมิปัญญำทอ้งถ่ินของชุมชน, ส ำนักงำนพฒันำเศรษฐกิจจำกฐำนชีวภำพ (องค์กำร
มหำชน).  “มะค่ำแต”้.  [ออนไลน์].  เขำ้ถึงไดจ้ำก: www.bedo.or.th.  [12 พ.ค. 2014].
ฐำนขอ้มูลพรรณไมโ้รงเรียนบำ้นเขำหินซ้อน(พฒันำกำรภำคตะวนัออก), งำนสวนพฤกษศำสตร์โรงเรียน โรงเรียนบำ้นเขำหิน
ซอ้น จงัหวดัฉะเชิงเทรำ.  “มะค่ำแต”้.  [ออนไลน์].  เขำ้ถึงไดจ้ำก: www.hinsorn.ac.th/botanyhinsorn.  [12 พ.ค. 2014].
โครงกำรอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมำจำกพระรำชด ำริ สมเด็จพระเทพรัตนะรำชสุดำ สยำมบรมรำชกุมำรี, สถำบนัวิจยัและ
พฒันำ มหำวิทยำลยัรำชภฏัสวนดุสิต.  “มะค่ำแต”้.  [ออนไลน์].  เขำ้ถึงไดจ้ำก: rspg.dusit.ac.th.  [12 พ.ค. 2014].
ระบบฐำนขอ้มูลพรรณไมท่ี้เหมำะสมกบัระบบนิเวศและวิถีชีวิตชุมชน เพ่ือลดมลพิษในพ้ืนท่ีจงัหวดัระยองและพ้ืนท่ีใกลเ้คียง 
ภำยใตโ้ครงกำรชุมชนอยูคู่่อุตสำหกรรม.  “มะค่ำแต”้.  [ออนไลน์].  เขำ้ถึงไดจ้ำก: onep-intranet.onep.go.th/plant/.  [12 พ.ค. 
2014].

ที่มาแหลง่ขอ้มูล : เพจ พิพิธภณัฑศู์นยถ์า่นหนิลกิไนตศึ์กษา-เหมืองแม่เมาะ



บทความ : เพจ พพิธิภณัฑศู์นยถ์่านหนิลกิไนตศึ์กษา เหมืองแม่เมาะ

วนัที่ 16 กนัยายน 2565

ที่มาแหลง่ขอ้มูล : เพจ พพิธิภณัฑศู์นยถ์า่นหนิลกิไนตศึ์กษา – เหมืองแม่เมาะ


