
บทความ : เพจ พพิธิภณัฑศู์นยถ์่านหนิลกิไนตศึ์กษา เหมืองแม่เมาะ

วนัที่ 8 กรกฎาคม 2565
สวสัดีจา้แฟนเพจทุกคน เจอกนัทุกศกุร์เช่นเคยกบัแอดมินหนา้มนประจ าเพจฯ มาจา้มา...วนัน้ีแอดมินน าพรรณไมม้า

แนะน าใหแ้ฟนเพจรู้จกั พรรณไมช้นิดน้ีสามารถใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งตน้เลยจา้ นั้นก็คือ “ตน้เส้ียวป่า” โดยส่วนใหญ่แลว้เรา
มกัจะเห็นปลูกหรือมีตามบา้น เพราะมีตน้เส้ียวป่าไวเ้ป็นผกัสวนครัว และปลูกเพื่อเสริมสิริมงคลตามความเช่ือของทอ้งถ่ินอีก
ดว้ย เช่น ช่วยป้องกนัคนท าของ ช่วยกนัผีท่ีแปลงกายมา เป็นตน้ เราจึงไดเ้ห็นตน้เส้ียวประดบัอยูต่ามแนวร้ัวแทบทุกบา้น
ขอ้ดีคือตน้เส้ียวเป็นพนัธุ์ไมท่ี้ปลูกง่ายและเติบโตไว ลงมือปลูกคร้ังเดียวก็มีการงอกตน้ใหม่จนขยายวงกวา้งไปเองตาม
ธรรมชาติ แถมยงัใชป้ระโยชน์ไดต้ั้งแต่ยอดจรดรากเลยทีเดียว อีกทั้งยงัมีคุณค่าทางเศรษฐกิจอีกดว้ยนะเพราะราคาของตน้
เส้ียวจะข้ึนอยูก่บัชนิดของสายพนัธุ์ ยิ่งหายากก็ยิง่มีราคาแพง มาจา้มา..แอดมินหนา้มนประจ าเพจฯจะพาเพ่ือนๆแฟนเพจมา
รู้จกัตน้ข้ีเหล็ก หรือข้ีเหล็กบา้นให้มากข้ึน ป่ะไปกนัเลยยยยยย
เส้ียวป่า
ช่ือวิทยาศาสตร์: Bauhinia saccocalyx Pierre
ช่ืออ่ืน: คิงโค ชงโค ส้มเส้ียว ส้มเส้ียวโพะ เส้ียวดอกขาว
วงศ:์ FABACEAE

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ตน้ ไมพุ้ม่หรือไมย้นืตน้ สูง 8-10 เมตร ล าตน้ขรุขระ เปลือกตน้สีน ้าตาลอมเทา
ใบ ใบเด่ียว เรียงสลบั รูปไข่กวา้ง กวา้ง 5-9 เซนติเมตร ยาว 6-10 เซนติเมตร ปลายแหลม แยกเป็น 2 พู โคนรูปหวัใจ ขอบ
เรียบ ใบบาง แผน่ใบสีเขียว ใตใ้บมีขนสั้นและบาง เส้นกลางใบเป็นร่องต้ืน กา้นใบสีเขียวอมเหลือง มีหูใบขนาดเล็ก
ดอก ดอกเป็นช่อแบบช่อกระจะ ออกตามซอกใบ ดอกสีขาว แยกเพศอยูต่่างตน้ กลีบเล้ียงคลา้ยกาบ แยกเป็น 2 กลีบ กลีบดอก
รูปไข่กลบั 5 กลีบ สีขาว ดอกเพศผูมี้เกสรเพศผู ้ 10 เกสร ดอกเพศเมียมีเกสรเพศผูท่ี้เป็นหมนัคลา้ยเสน้ดา้ย 10 เกสร เกสรเพศ
เมีย 1 เกสร ดอกมีกล่ินหอมอ่อนๆ ออกดอกช่วงเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม
ขอ้มูลทัว่ไป กระจายพนัธ์ุในภูมิภาคอินโดจีน ในไทยพบไดท้ัว่ไปในป่าทุ่งหญา้ ป่าเบญจพรรณ ป่าเตง็รัง ป่าผลดัใบ ท่ีระดบั
ความสูงจากระดบัน ้าทะเล 800 เมตร
สายพนัธ์ุยอดนิยม

ตน้เส้ียวหรือท่ีหลายคนเรียกผกัเส้ียว จะมีสายพนัธุ์ท่ีเราคุน้หูคุน้ตากนัอยู่ 2 สายพนัธ์ุ คือ ตน้เส้ียวดอกขาว และตน้เส้ียว
ดอกแดง ความแตกต่างของ 2 สายพนัธ์ุสงัเกตไดช้ดัเจนจากสีของดอก พนัธ์ุดอกขาวมีดาวขนาดเล็ก สีขาวนวล บางพ้ืนท่ีก็
เรียกวา่ เส้ียวป่า ส้มเส้ียว ส้มโพะ เป็นตน้ ส่วนพนัธุ์ดอกแดงจะมีดอกใหญ่กวา่เล็กนอ้ย มองไปดูคลา้ยดอกชะบาท่ีมีกลีบห่าง
พุม่ใบก็จะไม่แน่นเท่ากบัพนัธุ์ดอกขาว

วิธีการปลูกตน้เส้ียวให้เจริญงอกงาม
ความจริงแลว้ตน้เส้ียวสามารถขยายพนัธุ์ไดห้ลายวิธี แต่ท่ีนิยมก็จะเป็นการเพาะเมล็ดและตอนก่ิง หากตอ้งการเพาะ

เมล็ด ก็ไม่มีอะไรยุง่ยากนกั แค่เลือกเมล็ดท่ีแก่ไดท่ี้และมีความสมบูรณ์เพียงพอ แช่น ้าให้พอชุ่ม แลว้เพาะกบัดินร่วมซุยในถุง
เพาะกลา้ ตั้งไวใ้นพ้ืนท่ีแดดร าไรในช่วงแรก ต่อเม่ือแตกยอดอ่อนค่อยน าออกแดด ดูแลรักษาไปเร่ือยๆ จนกวา่จะไดต้น้กลา้ท่ี
สูงอยา่งนอ้ย 30 เซนติเมตร ค่อยน าลงดินในต าแหน่งท่ีตอ้งการ โดยขดุหลุมลึกประมาณ 15-20 เซนติเมตร ไม่ตอ้งรองกน้
หลุม แต่ตอ้งแน่ใจวา่ดินไม่แน่นเกินไป น าตน้กลา้ลงและกลบดินให้เป็นเนินต ่าๆ เพ่ือช่วยระบายน ้า จากนั้นก็รดน ้าใส่ปุ๋ ยตาม
รอบเวลาท่ีเหมาะสม

การปลูกเล้ียงและการใชป้ระโยชน์
การปลูกเล้ียง ดินร่วน ตอ้งการน ้าปานกลาง แสงแดดปานกลาง
การขยายพนัธุ์  เพาะเมล็ด ตอนก่ิง ปักช า

การใชป้ระโยชน์   ปลูกประดบัสวนหรือริมทาง ปลูกให้ร่มเงา
ก่อนจากกนัวนัน้ีแอดมินมีข่าวดีมาบอกเพ่ือนๆแฟนเพจดว้ยนา้ วา่ๆ..ท่ีพิพิธภณัฑศ์ูนยถ่์านหินลิกไนตศึ์กษา(เหมืองแม่

เมาะ)ฯ ของแอดมินไดเ้ขา้ร่วมโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารีสนองพระราชด าริโดยการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย กฟผ.เหมืองแม่เมาะ (อพ.สธ.-กฟผ.) และยงัมีเมล็ด
พนัธ์ุแจกดว้ยนะ ซ่ึงเป็นเมล็ดพนัธ์ุในโครงการ อพ.สธ. ทั้งนั้นเลยจา้ เรามาปลูกป่าเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวดว้ยกนันา้
ส าหรับวนัน้ีแอดมินหนา้มนประจ าเพจตอ้งขอตวัลาไปก่อนแลว้พบกนัใหม่ในEP.หนา้ สวสัดีจา้
ขอ้มูลจาก : สวนน ้าพระทยัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
https://data.addrun.org/.../992-bauhinia-saccocalyx-pierre
https://kaset.today/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%
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