
บทความ : เพจ พพิธิภณัฑศู์นยถ์่านหนิลกิไนตศึ์กษา เหมืองแม่เมาะ

วนัที่ 1 กรกฎาคม 2565
สวสัดีจา้แฟนเพจทุกคน เจอกนัทุกศกุร์เช่นเคยกบัแอดมินหนา้มนประจ าเพจฯ มาจา้มา...วนัน้ีแอดน าสาระดีๆ เก่ียวกบั

ตน้ไมพ้รรณไมท่ี้ให้ทั้งร่มเงา ให้ความสวยงามและใหคุ้ณค่ามีสรรพคุณทางยามาให้แฟนเพจของแอดมินรู้จกักนัจา้ ช่อดอก
ออกเหลือง ยอดอ่อนของใบน ามาเป็นอาหาร รสออกขม ทายซิตน้อะไรเอ่ย??? .....เฉลย...ตน้ข้ีเหล็ก นั้นเองจา้ รู้มั้ยวา่ภายใน
สวนพฤกษชาติ กฟผ.เหมืองแม่เมาะ ของแอดมิน มีตน้ข้ีเหล็กเรียงรายลอ้มรอบเหมืองฯและสวนพฤกษชาติฯ เวลาท่ีตน้
ข้ีเหลก็ออกดอก ดอกก็จะเหลืองชูช่อดูสวยงามมากเลย แอดมินมกัจะเห็นผูค้นน าเอาใบข้ีเหลก็มาท าเป็นอาหาร และบา้นแอด
มินก็มกัจะเอามาท าเป็นอาหารเช่นกนั อาหารท่ีวา่นั้นก็คือ “แกงข้ีเหลก็” บางบา้นก็ใส่ภาพยนตร์หมู/ววั (หนงัหมู/ววั) บาง
บา้นก็ใส่เป็นแคปหมูลงไปเพ่ิมรสชาตของอาหารให้อาหร่อยยยยยย นอกจากจะเป็นอาหารชั้นเริศแลว้ยงัมีสรรพคุณทางยาอีก
ดว้ย

มาจา้มา..แอดมินหนา้มนประจ าเพจฯจะพาเพ่ือนๆแฟนเพจมารู้จกัตน้ข้ีเหล็ก หรือข้ีเหล็กบา้นใหม้ากข้ึน ป่ะไปกนั
เลยยยยยย
ข้ีเหล็ก หรือภาษาถ่ินเรียกกนัวา่ ข้ีเหล็กแก่น(ราชบุรี) / ข้ีเหล็กบา้น (ล าปาง,เหนือ) / ข้ีเหล็กหลวง เหนือ) / ข้ีเหล็กใหญ่(กลาง)
ช่ือวิทยาศาสตร์ Senna siamea (Lam.) H.S. Irwin & Barneby
ช่ือวงศ์ FABACEAE
จดัอยูใ่นกลุ่มพรรณไม้ เป็นไมย้นืตน้

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของตน้ข้ีเหลก็เป็นไมย้นืตน้ขนาดเล็กถึงปานกลาง ผลดัใบ สูงประมาณ 8-15 เมตร ล าตน้มกั
คดงอเป็นปุ่ มเปลือกสีเทาถึงสีน ้าตาลด า ยอดอ่อนสีแดงเร่ือ ๆ ใบประกอบเป็นแบบขนนก เรียงสลบักนั มีใบยอ่ย 5-12 คู่
ปลายสุดมีใบเดียว ใบยอ่ยรูปขอบขนานดา้นบนเกล้ียง ดอกช่อสีเหลืองอยูต่ามปลายก่ิง ดอกจะบานจากโคนช่อไปยงัปลายช่อ
กลีบเล้ียงมี 3-4 กลีบ กลีบดอกมี 5 กลีบ เกสรตวัผู1้0 อนั ผลเป็นฝักแบนยาวมีสีคล ้า เมล็ดรูปไข่ยาวแบนสีน ้าตาลอ่อนเรียง
ตามขวางมี 20-30 เมล็ด เน้ือไมมี้สีน ้าตาลแก่เกือบด า ส่วนของดอกและใบข้ีเหล็กใชเ้ป็นอาหารในหลายประเทศ เช่น ไทย
พม่า อินเดีย และมาเลเซีย เป็นตน้ ในต าราการแพทยแ์ผนไทยไดมี้การบนัทึกประโยชน์ของข้ีเหล็กในหลายดา้น เช่น ใชแ้ก้
อาการทอ้งผกู ใชแ้กอ้าการนอนไม่หลบั ใชท้  าความสะอาดเส้นผม ท าให้ผมชุ่มช่ืนเป็นเงางาม ไมมี่รังแค ช่วยเจริญอาหาร
บ ารุงน ้าดี และบ ารุงโลหิต เป็นตน้ นอกจากนั้น ยงันิยมน ามาประกอบ อาหาร เช่น แกงข้ีเหล็ก เป็นการน าใบอ่อน ดอกและ
ยอดของตน้ข้ีเหล็ก ซ่ึงเป็นตน้ไมท่ี้ข้ึนไดดี้ในทุกภาคของประเทศไทย มาปรุงเป็นอาหาร นอกจากจะรับประทานในครัวเรือน
ยงันิยมปรุงเล้ียงแขกเทศกาลงานต่างๆ เช่น งานบวช งานแต่งงาน งานศพ ดว้ยรสชาติของข้ีเหล็กมีรสขม ก่อนปรุงจึงตอ้ง
น ามาตม้น ้าทิ้งก่อน ช่วย ลดสารท่ีเป็นพิษ และท าให้มีรสชาติดีข้ึนเม่ือน ามาปรุงเป็นอาหาร

ในปี พ.ศ. 2485 ศาสตราจารย ์นพ.อวย เกตุสิงห์ ไดศึ้กษาฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาของตน้ข้ีเหล็ก พบวา่ใบและดอกข้ีเหล็กท าให้
เกิดอาการง่วงซึมและมีพิษนอ้ยกวา่สมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ ท่ีไดศึ้กษา ต่อมาจึงมีผูศึ้กษาฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาของสารสกดัใบ
ข้ีเหล็กอีกคร้ังโดยใชแ้อลกอฮอลเ์ป็นตวัท าละลาย พบวา่สารสกดัน้ีมีฤทธ์ิกดประสาทส่วนกลาง เพ่ิมความตึงตวัของกลา้มเน้ือ
เรียบ และมีฤทธ์ิขบัปัสสาวะ จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2513 คณะนกัวิจยัจากมหาวิทยาลยันอตทิงงมั ประเทศองักฤษไดร้ายงานวา่
สามารถสกดัสารชนิดใหม่จากใบข้ีเหลก็ได ้โดยตั้งช่ือวา่บาราคอล (barakol) ซ่ึงมีฤทธ์ิกล่อมประสาทและลดความกงัวล แต่
ภายหลงัมีการพบวา่มีพิษต่อตบัดว้ยเช่นกนั
ก่อนจากกนัวนัน้ีแอดมินมีข่าวดีมาบอกเพ่ือนๆแฟนเพจดว้ยนา้ วา่ๆ..ท่ีพิพิธภณัฑศ์ูนยถ่์านหินลิกไนตศึ์กษา(เหมืองแม่เมาะ)ฯ 
ของแอดมินไดเ้ขา้ร่วมโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราช
กุมารีสนองพระราชด าริโดยการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย กฟผ.เหมืองแม่เมาะ (อพ.สธ.-กฟผ.) และยงัมีเมล็ดพนัธ์ุแจก
ดว้ยนะ ซ่ึงเป็นเมล็ดพนัธ์ุในโครงการ อพ.สธ. ทั้งนั้นเลยจา้ เรามาปลูกป่าเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวดว้ยกนันา้
ส าหรับวนัน้ีตอ้งขอตวัลาไปก่อนแลว้พบกนัใหม่ในEP.หนา้ สวสัดีจา้
ขอ้มูลจาก : สวนน ้าพระทยัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
https://www.royalparkrajapruek.org/Plants             
:https://th.wikipedia.org/.../%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B9%89...
รูปภาพ : https://www.bth.co.th/th
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